M maia

1. Qu'est-ce que Maia ?

Maia est un systeme d'IA qui utilise différents modeles d'intelligence
artificielle pour trouver des solutions qui peuvent aider chacun a gérer ses
taches quotidiennes. Maia effectue des recherches, fournit des informations et
apprend des interactions de l'utilisateur. En plus, Maia permet d'importer des
documents personnels qui sont transformés en bases de connaissances
privées, auxquelles l'utilisateur peut poser des questions pour obtenir des
réponses. C'est un systeme dynamique, en apprentissage permanent, qui offre

des solutions personnalisées.
1.1 Le systeme des Maia Credits

Maia fonctionne grace a un systeme de « Maia Credits » qui offre une grande
flexibilité, car les crédits ne sont utilisés que pour les fonctions qui intéressent

vraiment l'utilisateur.
Il existe deux types de profils utilisateurs :

1. Profil Free : gratuit avec 50 Maia Credits par mois

2. Profil Elite : 5 € par mois avec 500 Maia Credits par mois

Pour plus d'informations, veuillez consulter la section « Tarification » a la fin

du document.
2. Comment télécharger I'application de Maia sur votre appareil

Il existe deux facons de télécharger l'application de Maia sur votre appareil :

[.  Accéder au Play Store depuis votre appareil, appuyer sur « Recherche »,

taper « Maia » et télécharger I'application.
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II.  Accéder au site de Maia www.mymaia.ai depuis votre appareil, faire

défiler la page jusqu'en bas et choisir le magasin d’applications ou vous

souhaitez télécharger 'application.

GETIT ON L] DOWMNLOAD ON THE
Google Play . App Store

Pour télécharger l'application, sélectionnez l'une des deux icones (Google Play

ou App Store). Vous serez redirigé vers la page de téléchargement de

'application.
2.2 Comment créer un nouveau compte

Apres avoir téléchargé Maia sur votre appareil, ouvrez I'application. Un écran de
bienvenue s’affiche vous demandant d’entrer vos identifiants ou de créer un
nouveau compte. Sur cet écran, vous pouvez également consulter la Politique de

confidentialité et les Termes et conditions d'utilisation.


http://www.mymaia.ai
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Bienvenue !

Connectez-vous ou enregistrez un nouveau compte

Adresse e-mail*

Mot de passe” ([©}

Mot de passe oublié ?

Créez un nouveau compte

Politique de Termes et conditions

confidentialité d'utilisation

S'il s'agit de votre premiere connexion, vous devez créer un nouveau compte.
Sélectionnez « Créez un nouveau compte » et vous serez redirigé vers
www.mymaia.ai. Rendez-vous sur la page « Plans et Prix » et choisissez entre le
profil Free ou le profil Elite. Apres avoir sélectionné votre profil, remplissez le
formulaire d'inscription avec les informations nécessaires pour créer votre

compte sur la plateforme de Maia.

Le formulaire comprend des champs marqués d'un astérisque rouge qui sont

obligatoires pour compléter l'inscription.

NB : le mot de passe doit contenir 10 caracteres, dont 1 caractére spécial, 1

lettre majuscule, 1 lettre minuscule et 1 chiffre.

Le champ « Intéréts » permet a Maia de stocker des informations sur vos
centres d'intéréts, qui pourront étre utiles pour vous donner des réponses

personnalisées.
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Pour profiter pleinement de toutes les fonctionnalités de Maia, cochez les
cases « Consentement pour la localisation » pour effectuer des recherches
locales et « Consentement a utiliser le microphone » pour activer le mode «

Speech-to-text » et communiquer avec votre Life Copilot a l'aide de la voix.

Pour compléter l'inscription, appuyez sur « Soumettre » et suivez les
instructions contenues dans l'e-mail qui sera automatiquement envoyé a

votre adresse de messagerie.

Please confirm your registration on MAIA © inbox x

noreply <noreply@61d42f43-c056-424c-b228-3a7f8626ebd7.usl.azurecomm.net>
tome v

Hi,
You have registered on MAIA.

Please click on this verification link Click here to confirm registration.

Thank You!

Appuyez sur le lien « Click here » surligné en bleu pour confirmer votre
demande de création d'un compte Maia. Vous accéderez a la page du panier

pour effectuer votre paiement.

Une fois le paiement effectué, vous devez revenir a l'application, entrer vos

identifiants et accéder au service.

EN QUELQUES ETAPES : Comment créer un nouveau compte

1) Appuyer sur « Créez un nouveau compte ». L'application vous renvoie sur le site
www.mymaia.ai.

2) Sélectionner la page « Plans et Prix »

3) Choisir le profil qui vous intéresse (Free ou Elite)

4) Remplir le formulaire d'inscription avec les données nécessaires

5) Confirmer votre adresse e-mail

6) Effectuer le paiement

7) Retourner a l'application de Maia

8) Entrer vos identifiants

9) Appuyer sur le bouton « Connectez-vous »
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2.3 La plateforme de Maia lors du premier acces

Lorsque vous accédez a l'application, 1'écran principal affiche une barre de
recherche et, en bas, quatre exemples que vous pouvez sélectionner pour tester

les fonctionnalités de Maia.

¢ Mmaia,,

Salut Francois Galloul
Biarmvanud sur Maia |

Vious étes prét & explorer le monde de (14 ?

Ecrivez un message

( ’Eq“ Waky Ui .||—:\_|

L

ich quelques examples de ca gue vous pouves faire
awec Maia

El Crde ure image E Ecris un corle de fies

Imporie tes fichiers Recherche bes
= P —— @) terdances

made

Dans la section supérieure de l'écran, vous trouvez un message de bienvenue,

une barre de recherche, le symbole ] pour activer la syntheése vocale et les

boutons [ (& )

C )
| Web update . . . .
“\@—/ effectue des recherches qui synchronisent les informations

contenues dans le modele d'IA avec les sources les plus récentes et fiables
disponibles sur le web. Il est particulierement utile pour les recherches

nécessitant des données a jour, telles que les actualités.
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donne acceés a un menu qui vous permet de choisir le mode dont

vous souhaitez obtenir une réponse : « Equilibré », « Direct » ou « Profond ».

Type de réponse

G Direct

S, Equilibré

[ Feolond

@ ® <

Le mode Direct offre des réponses courtes et immédiates, idéales pour des
informations rapides et essentielles.

Le mode Equilibré est activé par défaut. Il fournit des réponses concises et
ciblées, idéales pour une consultation rapide ou une premiere exploration du
sujet.

Le mode Profond fournit des détails supplémentaires, des explications plus

approfondies et des analyses spécifiques.

En résumé :
e Mode Direct : a privilégier si vous recherchez des réponses courtes et

immeédiates.
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e Mode Equilibré (sélectionné par défaut) : idéal pour obtenir des réponses
plus développées que celles générées par le mode Direct, tout en restant
concises et rapides a consulter.

e Mode Profond : recommandé si vous souhaitez des réponses détaillées,
accompagnées d’explications, d’analyses approfondies ou de mises en

perspective.

Le choix entre le mode Direct, Equilibré et Profond repose sur la technologie
ThinkFlow, un moteur cognitif qui permet a Maia d'effectuer des
raisonnements précis et de générer des réponses ciblées, cohérentes et adaptées

aux besoins de 'utilisateur.

Dans la partie inférieure de 1'écran se trouvent le menu de navigation et quatre

exemples pour tester les fonctionnalités de Maia.

E Crée une image E Ecris un conte de fées

d'un chat blanc sur Vamitia

Importe tes Hichiers Racharche s

tan 1A @ tendances
P

2.4 Le menu de navigation

2 o @ o

((J

De gauche a droite, vous trouverez les symboles suivants :

=T

Appuyez ici pour consulter I'historique de vos conversations.
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° ® Appuyez ici pour afficher votre Personal Profile Graph. Si vous souhaitez

obtenir des réponses plus personnalisées, remplissez le graphique avec vos

données et vos informations personnelles.

° @ Tapez ici pour démarrer une nouvelle discussion.

° ® Tapez ici pour voir les Maia Credits que vous avez utilisés.

Vous pouvez suivre votre consommation de Maia Credits a l'aide d'un
diagramme circulaire qui se met a jour automatiquement. Ce graphique vous
permet de voir quelles sont les activités/taches que vous avez utilisées le plus

fréquemment, réparties par catégorie.

Chaque fonctionnalité de Maia consomme un certain nombre de crédits Maia en
fonction du type de recherche et des actions nécessaires pour obtenir la
réponse. Par exemple, avec I'abonnement mensuel Free (50 Maia Credits), vous
pouvez générer jusqu'a 100 images ou effectuer environ 15 actions de recherche
d'informations et/ou de génération de texte par mois. Avec l'abonnement
mensuel Elite (500 Maia Credits), vous pouvez générer jusqu'a 1 000 images ou
effectuer environ 75 actions de recherche d'informations et/ou de génération de

texte par mois.
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3 Crédits
Les credits restants sont utilisables jusqu'a la

prochaine date de renouvellement:
2025-01-01

45%

@ Images / Cartes

@ Recherches
® Actions rapides
Generation de texte

Recherches dans les fichiers

Espace
En@@@g
= @ 4

Veuillez noter que si vous n'avez plus de crédits, un message apparaitra pour
vous informer que vos Maia Credits sont épuisés. Vous pouvez alors attendre le
mois suivant pour que les crédits de votre plan soient rechargés (50 pour les
utilisateurs Free et 500 pour les utilisateurs Elite), ou vous pouvez acheter un
forfait de crédits supplémentaires. Il existe trois types de forfaits
supplémentaires, Small, Medium et Large, qui sont uniquement disponibles pour
les utilisateurs disposant d'un plan Elite. Pour les acheter, veuillez quitter

'application et visiter la section « Plans et prix » du site web www.mymaia.ai.

((J

Tapez ici pour accéder a la section ou vous pouvez stocker vos

documents et ensuite interroger Maia sur leur contenu.
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3. Espaces de personnalisation

Dans cette section, on va présenter les espaces de la plateforme dédiés au
stockage d'informations et de documents personnels. Ces sections sont

essentielles afin que Maia puisse vous fournir des réponses personnalisées.
3.1 Personal Profile Graph

Le Personal Profile Graph, ou PPG, est un outil qui représente les intéréts, les

préférences et les informations personnelles de I'utilisateur.

NB : Pour profiter pleinement du potentiel de Maia, il est recommandé

de remplir le PPG de la maniere la plus complete possible.

Le Personal Profile Graph est un graphique composé de NEUDS, chacun
représentant une catégorie différente d'informations que l'utilisateur peut

fournir.

Appuyez sur le bouton ® pour accéder a cet espace et commencer a ajouter

vos données personnelles.

Au centre du Personal Profile Graph se trouve un N(EUD portant le nom de
|'utilisateur, qui contient ses informations de base. Dans notre exemple,

|'utilisateur s'appelle Francgois Galloul, le nom du nceud est donc « Frangois ».

Au nceud central sont reliés sept autres N(EUDS, chacun représentant une

catégorie spécifique.
Les catégories sont les suivantes :

- Aspect physique : comprend des informations sur les caractéristiques
physiques de 1'utilisateur, telles que sa taille, son poids, la couleur de ses
yeux et de ses cheveux et I'utilisation de lunettes.

- Travail : comprend des informations sur la profession de l'utilisateur, sur

'entreprise pour laquelle il/elle travaille, ainsi que son adresse.
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- Formation : comprend des informations sur le niveau d'études de
l'utilisateur et sur les langues qu'il/elle parle. Il est possible d'en ajouter
plusieurs.

- Famille : comprend des informations sur les membres de la famille de
|'utilisateur. Ce nceud permet de saisir des informations sur son partenaire,
ses enfants, ses parents ainsi que sur ses freres et sceurs. Pour chaque
membre de la famille il est également possible d’ajouter des informations
telles que le prénom, 1'age et les intéréts.

- Passions : contient les intéréts indiqués au moment de l'inscription. Il est
possible d'en ajouter d'autres, en les écrivant dans I'espace prévu.

- Lifestyle: comprend des informations sur le mode de vie de l'utilisateur, tel
que son régime alimentaire, ses allergies, ses aliments et boissons préférés,
ainsi que son type de vacances préféré et les endroits qu'il/elle a visités.
Dans cette section, l'utilisateur peut également indiquer les sports
pratiqués, son équipe préférée et ses réseaux sociaux.

- Finance : comprend des informations sur les biens de I'utilisateur
notamment les biens immobiliers (ex. un deux pieces au 32, Rue Bertheau a
Lyon) et les véhicules possédés. Dans cette section, il est également
possible de préciser la puissance et 1'année d'immatriculation de chaque

véhicule possédé.

Au fur et a mesure que vous saisissez vos données, le graphe des N(EUDS se

met a jour avec de nouveaux liens et N(EUDS.
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f3 Personal Profile Graph AN
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(

]
®
A

3.1.1. Comment saisir ses informations dans le Personal Profile Graph
Pour saisir des informations dans votre PPG, sélectionnez le N(EUD de la
catégorie qui vous intéresse. Dans I'exemple ci-dessous, on va enrichir le NC(EUD

central « Francois ».

Voici ce qui s'affiche :
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&
Votre profil

Prénom
Francois E
Nom de famille
Galloul E
Date de naissance

{ 12/09/1995 ‘ E

Sexe
( Homme N

@Ajoutew info
Enregistrer la modification

s ® <

Cette section contient les données que vous avez saisies lors de votre
inscription, notamment vos nom et prénom, votre sexe et votre date de

naissance. Pour ajouter des informations, appuyez sur « Ajouter info »

Ajouter inf . s . . . ..
(@ Aouter nfo et choisissez les informations que vous souhaitez saisir (par
exemple, adresse et lieu de résidence). Les options affichées varient en fonction

de la catégorie que vous souhaitez enrichir.

Par exemple, pour ajouter votre adresse, vous devez :
- appuyer sur « Ajouter info »
- appuyer sur « Sélectionner élément »
- sélectionner I'élément « Adresse » dans la liste des options disponibles
- appuyer sur « Ajouter »

- taper l'adresse
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- appuyer sur « Enregistrer la modification »

La méme procédure s’applique pour saisir des informations dans chaque N(EUD.

Adresse

Lieu de résidence

Votre profil
Prencm

Frangois

Moo g Tamilie

Galloul

— Date de naissance

12/00/1995

FFFFF

= Adresse

32, Rue Bertheau

@ Ajouter info

Enraqistrer La modification

g 8 a8 & &

EN QUELQUES ETAPES : Ajouter des informations a votre PPG

1) Sélectionner le bouton

®

dans le menu

2) Appuyer sur le « NCGEUD » pour lequel vous souhaitez ajouter des informations

(ex. Frangois)

3) Appuyer sur « Ajouter info » > « Sélectionner élément »

4) Sélectionner l'une des options disponibles (ex. adresse)

5) Appuyer sur « Ajouter »
6) Entrer l'information (ex. 32, Rue Bertheau)

7) Appuyer sur « Enregistrer la modification »

NB : N'oubliez pas d’appuyer sur le bouton « Enregistrer la modification » aprés

avoir rempli les champs d'un N(EUD. Si vous ne le faites pas et que vous naviguez
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dans le graphe en sélectionnant un autre N(EUD, les informations saisies seront

perdues et vous devrez recommencer la procédure.

Vous pouvez naviguer dans le Personal Profile Graph en appuyant sur le
NEUD qui vous intéresse, ce qui vous amenera a la catégorie correspondante

ou vous pourrez ajouter vos informations.
3.1.2. Comment ajouter des informations de deuxieme niveau

Certaines N(EUDS tels que « Famille », « Travail », « Passions » et « Finance »

permettent de saisir des informations de « deuxiéme niveau ».

Par exemple, si vous ajoutez le nom de votre partenaire (information de
premier niveau) dans le N(EUD « Famille », vous pouvez ensuite indiquer sa

profession, son age et ses passions (informations de deuxiéme niveau).

Pour ce faire, sélectionnez le N(EUD qui est automatiquement créé lorsque
vous ajoutez le nom de votre partenaire (par exemple, Anne) et suivez la
méme procédure décrite précédemment : choisissez les informations que
vous voulez ajouter, entrez les données et appuyez sur « Enregistrer la

modification ».
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i Famille

16:06 %% T

16:06 % &

D_l @ @ @ g ‘ Sélectionner élément
u @ <
& &« - Famille
Anne Anne

ige hge

[l E 2g
_‘
@ Ajouter info

((J
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EN QUELQUES ETAPES : Comment ajouter des informations de deuxiéme

niveau a votre PPG

1) Sélectionner le nceud a enrichir avec de nouvelles informations (ex. « Anne

»)
2) Appuyer sur « Ajouter info » > « Sélectionner élément »
3) Sélectionner l'une des options disponibles (ex. dge)
4) Appuyer sur « Ajouter »
5) Entrer l'information (ex. 29)

6) Appuyer sur « Enregistrer la modification »
NB : Vous pouvez supprimer les informations saisies a tout moment, en

appuyant sur le symbole de la corbeille situé a coté de chaque information.

Si vous ne souhaitez pas afficher certains N(EUDS dans votre PPG, vous

pouvez les désactiver en appuyant sur le symbole en haut a droite.

§83  Personal Profile Graph  [N]

Vous verrez un écran avec une liste de toutes les catégories.
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L Catégories interdites

Les catégories sélectionnées ne seront pas
représentées dans votre Personal Profile Graph

[ Formaton
[ Fante
[ Fiance
[ avait
[ ] uifestyte
[ ] passions

D Aspect physique

e ® <

Sélectionnez les N(EUDS que vous souhaitez désactiver et appuyez sur «

Enregistrer » m pour ne plus les afficher dans votre Personal Profile
Graph.

EN QUELQUES ETAPES : Comment cacher un N(EUD du PPG

1) Appuyer sur le symbole en haut a droite
2) Sélectionner les N(EUDS que vous ne souhaitez pas remplir ni afficher

3) Appuyer sur « Enregistrer »

NB : Il est recommandé d’entrer autant d’'informations que possible dans votre
Personal Profile Graph. Maia pourra ainsi vous donner des réponses précises
et personnalisées, basées sur vos informations personnelles lorsque vous

posez une question.
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Exemple : PPG rempli

Informations :

Fils : Mathieu

Fils - dge : 3 ans

Fils - passions : constructions

Question de l'utilisateur : « Que puis-je offrir 3 Mathieu 7 »

Maia cherche un cadeau adapté a un petit garcon de 3 ans qui aime les constructions.

Exemple : PPG non rempli
Question de l'utilisateur : « Que puis-je offrir 3 Mathieu ? »

Maia ne sait pas qui est Mathieu. Le systéme comprend que c’est un nom d’homme et recherchera
donc un cadeau pour homme.

((J

3.2 Mes fichiers

« Mes fichiers » est un espace personnel ou les utilisateurs peuvent charger
des documents textuels, des liens vers des sites web, des messages vocaux et
des e-mails. Maia peut effectuer diverses taches sur ces fichiers, comme
répondre a des questions sur un contenu spécifique, traduire ou résumer un

texte, ou encore transcrire un fichier audio.

Voyons en détail quel type de contenu peut étre importé et comment le faire.

Les fichiers que vous pouvez importer sont les suivants :
Fichiers texte : TXT, PDF, DOCX, PPTX

Images : JPG, PNG, TIFE, BMP, GIF, WEBP

Audio : AAC, WAV, MPEG, 0GG, OPUS

- URL (liens vers des sites web)

3.2.1 Comment importer un document dans « Mes fichiers »

((

Appuyez sur le bouton dans le menu et accédez a I'espace ou vous pouvez

importer vos fichiers.
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“ Mes fichiers
Chercher Q
Ep Pieces-jointes e-mail v 2
[ ! a
O ® 4

Appuyez sur le bouton en bas a gauche.
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16:08 % & il G

03
url

Document Créer dossier

Les trois boutons qui s’affichent permettent d’effectuer trois types d'actions :

- Importer un document
- Importer une URL

- Créer un dossier

r 1
E
Document Url Creéer dossier

Importation d'un fichier

Sélectionnez I'option « Document » pour accéder au gestionnaire de fichiers de

votre appareil et choisir le document a importer.
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NB : Le systeme permet de charger des fichiers jusqu’a 5 Mo.
Attendez I'importation du fichier. Ensuite, si vous appuyez sur les trois points a
droite EI un onglet avec plusieurs options s'affiche :

- Ouvrir le fichier

- Renommer le fichier

- Déplacer le fichier

- Résumer le fichier

- Traduire le fichier (un bouton a c6té vous permet de choisir la langue)

- Supprimer le fichier

16:10 9% & 2

@ ourir

f Renammer

B‘ Deplacer

B résumer

E Supprinmer

Voici les étapes a suivre pour importer un document dans I'espace « Mes fichiers

».
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Document url

il R D

Craor dossier

16148 & £ il T D
= Récents Qo
M images audio il v

FRECOURIR LES FICHIERS DARS DAUTRES APFLICATIONS

- & &

Contacls Drwve Driee Fichiers aud
snostasinmelano.  nastasa mellano .
Fichiers B
Durabilité envira... La saine alirment..
1,19 Me 16:09 343 Ma 12 dée:

b &
ror] ror

m Guide de voyage

14,62 Mo 10 die.

-] ®

| | ® 4 o

[ Guide de voyage .

14,31 Mo 11 dic,

&« Mes fichiers

Chercher

?‘ Pigces-jointes e-mail

Durabilité environnementale et
. sociale.pdf

Créer une dis
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16156k

& ouwrir

& Rencmmer

'zq Traduire

E Supprimer

Durabilitd ervironnomentale ot
sociale_Lignes direclrioequ[

8 directrices directricea directrices &

gwe rtyuio p
a s df gh j k |
$ z xcvbnm @
23 ? & IT+FR+EN . .
] ® v

i Mes fichiers
Chercher Q
E: Pibces-jointes e-mal -2

Durabilité environnementale et
sociale_Lignes directrices.pdf

Dans cet exemple, on a choisi un document et on I’a renommé en appuyant sur

les trois points |Z| puis sur l'option « Renommer ».

Vous pouvez également envoyer dans votre espace personnel un contenu ou

une piéce jointe que vous avez recus par e-mail. Il vous suffit de transférer

votre e-mail a doc@myMaia.ai pour ajouter le contenu de 1'e-mail et/ou les

pieces jointes a votre espace « Mes fichiers ».

EN QUELQUES ETAPES : Comment importer un fichier dans « Mes fichiers »

1) Appuyer sur le bouton dans le menu
2) Appuyer sur « Document »

3) Choisir le fichier a importer

4) Attendre la fin de l'importation du fichier
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EN QUELQUES ETAPES : Comment renommer un fichier

1) Appuyer sur le bouton |Z| a coté du fichier dont vous voulez changer le nom
1) Sélectionner I'option « Renommer »

2) Saisir le nouveau nom

3) Appuyer sur le bouton « Renommer »

Saisie d'une URL

ol

Document Url Creer dossier

Pour charger le lien vers un site web, appuyez sur le bouton « Url ». Une fenétre

s'affiche vous permettant de coller le lien vers le site web de votre choix. Apres

avoir collé le lien, appuyez sur le bouton « Lier ».

| ~1
Url X

=

L

EN QUELQUES ETAPES : Comment importer une URL dans « Mes fichiers »

1. Appuyer sur le bouton dans le menu

2. Appuyer sur le bouton « URL »
3. Coller l'adresse web que vous souhaitez importer

4. Appuyer sur le bouton « Lier »
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Créer un dossier

B
Url

Document Creer dossier

L'option « Créer dossier » vous permet de créer un dossier dans lequel vous

pouvez classer vos fichiers et les consulter facilement.

Apres avoir personnalisé votre compte et chargé des documents, vous étes prét

a tirer le meilleur parti de Maia.
4. Applications et fonctionnalités de Maia

Maia a plusieurs domaines d'application, notamment la recherche sur le
web, la localisation d’établissements, la création d'images uniques et la
génération de textes sur mesure, que ce soit de courts paragraphes ou de
contenus plus complexes. En plus, Maia peut interagir directement avec vos
fichiers. Il vous suffit d'importer des documents ou des sites web dans votre
espace de stockage personnel et Maia pourra en extraire les informations clés,

grace a la fonctionnalité Maia Studio.

Voici comment utiliser toutes les fonctionnalités de Maia et quelques

exemples pratiques.
4.1 Qu’est-ce que la fonction « Recherche d’info »
Ce type de recherches représente les recherches généralement effectuées en

ligne, y compris celles qui ne nécessitent pas de personnalisation spécifique.

Voici un exemple.
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Les lieux
incontournables a visiter
en Islande

Lislande est une destination fascinante, connue
pour 585 paysages spectaculaires et ses
merveilles naturelies unigues. Voici une liste des
endroils & ne pas manguer lors de volre voyage
1lesg

Gevysir o Strokkur | Situes dans La région

de Haukadalur, ces geysars sont parmi

les plus celébres dislande. “Strokkur” et
particulierement impressionnant, projetant de
l'eau chaude jusqu'a 20 metres de haulaur
toutes las § & 10 minules

2 Les cascades

Seljalandsfoss : Une cascade emiblémalique au
wous pouvez marcher derriére Le ndeau d'eau
pour une vue spectaculaine

Skigafoss : Une autre cascade majestuause
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Skigafoss : Une autre cascade majestususs,
avec une chute de G0 metres. Par temps
enselaillé, vous pourrez apencewvair des
arcs-en-ciel dans ses embnumns.

Guillfoss | Situes sur le Cercle I Or. cetle cascade
est un incontournable avec ses deux niveaux de
chutes impressionnants

3. Les glaciers

Watnajdkull : Le plus grand glacier d'Europa,
dans e panc national éponyme Vous pouwves
enplone Sed grothes de glace, partculidrerment
magnifiques en hiver

Jokulsarlon : Une lagune glaciaire ol des
icebergs flottent majestususement. C'est un
endrait idéal pour une promenade en bateau ou
pour admenar los phoguaes

4. Les sources chaudes

Blue Lagoon : Urne staticn thermale celébre pour
585 saux geotharmiques richas en mindraus,
‘C'est parfait pour se détendre aprés une journas
d'exploration.”

Secret Lagoon : Une altermative plus calme et
authentigue. situde 4 FLodir

5. Les parcs nationaux

bingvelllr : Ce parc est non seulament wn site
histarique, mais aussi un lisu geologique wnigque
oL vous pouver marcher entre les plagues
tectoniques eurasienna et nord-americaine

situé
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tectonigues eurasienne et nord-americaine.
Snaefellsjdhkull : Situé sur la péninsule de
Sneefellsnes, ce parc ofe d AYSACIRS VaTIAS,
aved des volcans, des plages de sable noir, et
des glatiers.

6. Autres merveilles naturelles
Landmannalawgar : Line régicn connue pour
ses montagnes multicoloras et ses sources
chaudes naturelles. ‘idéal pour |es amateurs de
rangonnee,”

Reynisflara : Une plage de sable noir
spectaculaire, avec des colonmes de basalte et
des vagues puissantes

“Astuce pratique - Llslande est une
destination ol la météo peut ére imprévisible:
Préparez-vous avec des vatements adaplas el
consullez les pravisions avant de planifier vos
SMOUrSIans.

Profiter de votre voyage en islande et
laissez-vols émenvelller par ses paysages
unigues et sa beaute sauvage | Bon sdgour |

&
Pl 065 FAPONGAS RlLS COMPLETas, PASERT A MOSa
Profong
Pour des réparses plus immadlabes, chal 7 La moda
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La réponse de Maia est précise et pertinente, avec une liste exhaustive des

principales attractions a visiter pour découvrir I'Islande et profiter au maximum

de I'expérience.

La section « Sources » en bas de page affiche les sources d'ou Maia a tiré les

informations, que vous pouvez consulter en appuyant sur les boutons

correspondants.

Sources:

[O guideluice-land.ig] [@ earthlrekkerg.cnm] [o guideluit.eland.is]

Le bouton permet de télécharger la réponse pour pouvoir ensuite la

partager.

4.1.1 Modes Equilibré, Profond et Direct




maia
Par défaut, Maia fournit des réponses en mode « Equilibré ». Pour obtenir une

réponse plus détaillée, appuyez sur le mode « Profond » dans le message qui

apparait sous la réponse.

Pour des reponses plus complétes, passez au mode

Profond.

Pour des réeponses plus immediates, choisissez le mode

Direct.
Pour des donneées plus récentes, sélectionnez Mise a

Cette option permet de générer un contenu enrichi, incluant des détails sur

chaque destination et des conseils pratiques concernant la préparation et la

sécurité.

Voici notre exemple en mode Profond.

& Guide Ultime des Merveilles . *
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Découverte de
l'lslande : Un Paradis
Naturel

LI lande, une ile nordique situde 4 La jonction de
l'océan Allantique Nord e locéan Arcbigue,
est une destination touristique fascinante

grace a sa géographie unique et ses paysages
A couper le souffle. Connue pour ses volcans
actifs, ses geysers Imprl!&onr\ans et ses
vastes champs de lave, [ offre une
axperience inoubd rs de nature
et daventure. *
plongez dars

wiant les aurores bordales
ibeurs sont egalement atlines
ulaires, les plages
pittoresques qui

Ce guide vous emmenera
ntourmables de llslande.
ils pratiques el des

3 e ir meediber nsinemant rs unbre

de sable noir at |P=
.'\,rr.f-mml le pays
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snement de votre
» beauld sauvage at

AStUCES poUr prol
vayage dans ce pays
présenees

Le Cercle d'Oren
Islande

Geysir et Strokkur

Le sile de Geysir est célébre pour ses ¢
chaudes et ses gaysers, notamme
qui est l'un des plus actife *Strokkur entre en

éruption toutes les 5 4 10 minutes”, projetant de
30 Mitres ce hauteur

il est conssille d'arrhe miatin ou en
nidi pour éviter La foule. “Portez
mperméables” car les éclaboussures

sant fréguer
Gullfoss

Gullfoss. ou la "cascade dorée’. est une
impressionnants chule dieau en deux niveausx
‘La meilleure vue se trouve depuis le sentier
supérieur’. oll vous pouvez cbserver l'eau se
précipiter dans un canmyon &troit. En hiver, les
farmations de glace ajoutent une dimension
aGioue au paysxee. "Pensez a apporter des

Ecrivez un massage
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magique au paysage. ‘Pensez 4 apporter des
chaussures de randonnée robustes’ pour
naviquer sur les sentiers parfois glissants.

Parc national de bingvellir

el géalogigque maj
L'un des plus anciens

est situé a la js
nard-am
paysages speclaculares
balisés’ pour découvrir des
d'eau cristalline et des panoramas a couper le
souffle.

Planification de la vlsrte

Pour une

u
1 & POUF UNE EXCUrsion
S VOus prelure. une expenence sans
souci. Les visites guidées offrent souvent des
commentaires enrichissants et des améts
supplémentaires. “Pn 17 LM Jourmee entitne”
pour explorer les S principaus e
emportez un pigue-nigue pour profiter des aires
de repos pittoresgues.
Opt|ons d'excursions

S5 s proposent des
excursions o mr—y\u '|FP au :laparl de RF\ Kjavik,

Ecrivez un massage
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Options d'excursions

De nombreuses agences proposent des
excursions d' u’|&jOI.I‘I'|eE au départ de Reykjavik,
|n'l uant souvent d ts supplémentaires
‘Chisissez une

.|n:cr|név
luent

JEothermiques Pour une expenence
Islandaise complite

La Cote Sud de
l'Islande : Beautés
Naturelles et Conseils
Pratiques

Les cascades de Seljalandsfoss
et Skogafoss

Seljalary st une cascade emblématique
de [tslan etre pour son senlier permettant
de marcher derriére le rideau d'eau. "Portez

des vétermnents imperméables’ pour éviter

At tramng nar ez arhons & neevirits

Ecrivez un message
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drélre rempe par les embruns. A prosimite,

higafoss impressionne par sa hauteur et son
débit puissant. ‘Montez les escaliers adiacents'
POUF LNe vue pancramicue sur la cascade et
15 ervarons. Cos Lisux Sont parfaits pour les
amateurs de photographie, surtout par temps
ensoleillé od des arcs-en-ciel se forment
souvent.

La plage de sable noir de
Reynisfijara

Reynisfjara est une plage spactaculairs svec
s0n sable noir volcanique, ses colonnes de
basalte géométriques. et ses stacks rochewx qui
emergent de loosan "Evitez de vous approcher
trop pres de leaw’, car les vagues de cette plage
sont imprévisibles et dangereuses, connues
50us le nom de "vagues scélérates”, Profitez de
13 beauté naturelle en restant 4 une distance
securitaing. Les fonmations gesogiques unigues
tont de cet endroit un incontournable pour les
passionnés de nature et de géalogie.

Le glacier Solheimajokull
Salheimajokull est un glacier accessible ol
vous pouves participer 4 des randannées
glaciaires guidées. "Résenes une excursion
AVeE UN guide experiments” pour garantic

wotre sécurité et profiter pleinement de
l'expérience. Les randonnées permettent

Pl ol s e

e

s s sl oy
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Le glacier Solheimajokull

Salheimajokull est un glacier accessible ou
vous pouvez participer a des randonnées
glaciaires QuUIdees. "Reservez une excursion
avec un guide expérimenta” pour garantic

volre securile et profiter pleinement de
lexpérience. Les randonnées permetient
d'explorer des crevasses. des grottes de glace.
et d'en apprendre davantage sur les effets du
changement climatique sur les glaciers. “Portez
des chaussures robustes el des vélements
chauds’, car les températures peuvent étre
basses méme en été.

Conseils de sécurite et
préparation

- "Weérifiez les conditions météorologiques’

avant de visiter ces sites, car elles peuvent
changer rapidement. - ‘Respectez les panneau
de sécurlté” et les recommandations locales
natamment sur les plages st prés des glaciers -
“Apparter des snacks et de l'eau’, surtout si vous
prévoyez de passer plusieurs heures a explorer, -
Utilisez des chaussures adaptées’ pour marcher
sur des lerrains glssants ou sccidentés

Ecrivez un message
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Le Lagon Bleu et autres
sources chaudes

Le Lagon Bleu: Propriétés
géothermiques et bienfaits pour
la santé

Le Lagen Blewu. situé dans un champ de lave pres
de Grindavik, est une merveille géothermique
alimentée par les esux riches en minéraux
provenant de La centrale gécthermique voisine
de Svartsengi Ces eaux, naturellement chauffées
& une température moyenne de 37 a 40 C

sont iches on siboe, on soufre ot on algues
blaues-verles, ce qui leur confére une teinte bleu
laiteux unique. Ces propriétés geothermiques
offrent des bienfaits reconnus pour la peau,
natamment pour les personnes souffrant de
peariacs ou dautres afections cutanées. “Pour
maximiser les bienfaits. appliquez un masque

de silice disponible sur place et laissez-le agir
pendant 10 a 15 minutes avant de rincer.”

Conseils pour la reservation et la
visite

Ecrivez un message
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Conseils pour la reservation et la

visite

- Réservaz a lavance: Le Lagon Bleu est
extrémement populaire et les créneaux horires
se remplissent rapidement. Reservez en ligne
plusieurs semaines, voire mois. & lavance,
surtoul 5i vous prévoyez une visite en haute
saison lete ou vacances). - Choisissez le bon
moment : Bour une expérience plus paisible,
privilégiez les premitres heures de la matinée
ou en soirée, lorsque Lalfluence est maindre.

- ADPOMEZ vos essentiels : Bien que des
servietles, peignirs et produils de soin scient
seuvent inclus dans les forfaits, nioubliez pas
woitre maillot e bain. Sivous auez les cheveux
Longs, ApPLIGUEZ LN ARMES-Shampoing avant

de vous baigner pour éviter que l'eau riche en
minéraux ne les asséche. - Prenez volre temps ©
Accordez-yous au moins deux heures pour
profiter pleinement des bains, des soins et des
Installations comme le sauna et le hammam

Autres sources chaudes moins
fréquentées

Secret Lagoon (Gamila Laugind : Stude 4
Fludir, cette source chaude plus intime offre
une ambiance rustique et authentiqus, L'eau,
maintenue a une température constants de
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mainienue & une lempérature constante de:

38 4 40 C. est entounde de paysages naturels

et de petites fumerollas. “Idsal pour ceux

qui recherchent une expérience calme et
traditonnele.” - Bains naturels de Myvatn :
Situes dans le nord de l'slande, ces bains offrent
e alternative meins touristique au Lagon
Blau. Leau v est riche en minéraux, avec des
températures variant entre 36 el 40 °C. "Le cadre
est spectaculaire, avec une vus imp le
sur les champs de lave et le lac Myvatn® -
Hrunalaug : Une petite source chaude cachee
pros de Fludir, parfaile pour ceux qui souhaitent
aviter les foules. Laccés est limité. ce qui
garantit une expérience tranquille. *Apportez une
serviette et respectez les lisux, car il sagt d'une
proprigl privie.

Avantages respectifs

- Le Lagon Bleu est kidal pour ure experience
luxueuse avec des installations modernes et
des soins haut de gamme. - La Secret Lagoan
offre une immersion dans la nature avec une
tauche d'authenticite islandaise: - Les bains de
Myvatn combinent des bienfaits géothermiques
et des paysages époustouflants, parfaits pour les
amateurs de photographie. - Les petites sources
comme Hrunalaug sont parfaites pour les
woyageurs en quete de solitude et de sérénite
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Reykjavik : La capitale
Reyigavik. Lla capitale de ['slande. est une ville
vibrante et pleine de contrastes. o la modemité
renconire une nalure brule ol speclaculaire. Voici
un guide pour explarer ses incontournables et
profiter pleinement de votre visite.
Hallgrimskirkja : Une vue
imprenable

L'eglise Hallgrimskirkja, avec son architecture
unique inspirée des colonnes basaltiques
Islandalses, st [un des symioles les plus
emblématiques de Reykjovik. "Montez au
somimet de sa four pour UNe vue pancramique
exceptionnelle’ sur la ville, les montagnes
environnantes et l'acéan Atlantique. C'est un
excellent point de départ pour sorienter et
admire? la beautd de la région

Harpa Concert Hall : Un
chef-d'oceuvre moderne

Le Harpa Concert Hall, situé prés du vieusx port,
st un joyau architectural aves ses fagades

en verre qui reflétent la lumiére da maniére
spectaculaire. "Assister 8 un concert ou une
performance culturelle’ pour découvrir la scene
artistique islandaise, ou simplement explorez
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lintésieur pour admirer son design innovant
Le hatiment est également un lieu idéal pour
prendre des photos mémorables.

Sun Voyager : Une sculpture
inspirante

La sculpture Sun Voyager, situde sur le front

e mier, @6l une oe au solsil el aux réves de
découverte. Elle offre une vue magnifique sur la
baie et les montagnes, en particulier au coucher
du soleil. *Prenez un mament pour vous y arméter
respirer Lair marin et apprécier la sérénité du
Paysage:

Musées : Plongée dans lhistoire
et la culture

Pour miews comprencre [histoire et 1a eullure
islandaises, plusieurs museées maritent une

wisite

= Mational Museurn of Iceland : Découvres
des artefacts fascinants retracant Uhistoire
de Uslande. de [ere des Vikings a Jours,
‘Ideal pour les passionnes d'histoire.”

» Saga Museum : Plongez dans les legendes.
islandaizas grice & des mconstitutions
réalistes ef interactives. “Une expérience
immersive parfaite pour les families.”

Le vieux port : Une promenade
pittoresque
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Le vieux port : Une promenade
ue
Le views port de Reyljavik est un lieu charmant
ol veus POUTEZ AR Tout &N adimirant les
bateaux de péche et les vues sur la mer, "Godtez
des specialilés locales dans les restaurants de
fruits de mer’ ou explorez les petites boutiques
artisanales. C'est également le paint de départ
pour des excursions comme lobservation des
baleines ou des aureres borgoles

La vie nocturne : Une énergie

unigue

Reykiavik est réputée pour sa vie noctume
animese. Les bars et clubs du centre-ville offrent
une ambiance comviviale et éclectique, avec

de la musique live. des 0 et des cocktails
créalifs. ‘Rejoignez les habitants pour une

soinde miémorable’ et découviez pourguol La
capitale islandaise est une destination prisee des
noctambules

Les aurores boréales en
Islande

Les aurcres boréales, un phénomene naturel
spectaculaire, sont visibles en Islande

Ecrivez un message
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Les aurores boréales en
Islande

Les aurores boréales, un phénoméns natursl
spectaculaire, sont visibles en lslande
principalement de septembre a avril. Pour
rmadmisar vos chances de les observer, i| st
essentiel de s'éloigner des zones urbaines afin
déviter la pollution lumineuse “Priviléger des
lieux isalés camme Thingvellir, le lac Myvatn, ou
les fiords de I'Ouest”. Ces endroits offrent non
seulement une vue dégagee sur le ciel mais
aussi un cadre naturel époustouflant.
Conditions d'observation

Pour woir les aurores boréales, le ciel doit &tre
clair et dégagé Les nuits sans lune sont idéales
car elles permettent de misux apprécker les
couleurs vibrantes des aurores, "Consullez
régulisremant les prévisions meétéorologiques
et les sites spécialisés comme Linstitut
méatéornlagique islandais pour connaitre

les probabilites d activite aurorale’. || existe
egalement des applicabions mobiles gqui
ervoient des alertes en temps réel lorsque Lles
conditions sont favorables.

Conseils pour la photographie
Paur capturer la magie des aurcres borsales
en photo, un appareil photo avec des réglages
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Conseils pour la photographie

Pour captures la magie des aurores bordales

en photo, un appanel photo aves des réglages
manuels est recommandé. Utilisez un trépied
pour stabilisar votre appareil et eviter |2

flous. ‘Réglez louverture de votre objectif

au maximium 72 8 ou moins), utilisez une
sensibilitd 150 élevde (500 a 3200} ol oplez

pour une langue exposilion (5 4 30 secondes)’
Expérimentez avec ces paramétres pour oblenir
des clichés uniques st mémarables

Conclusions pour un
Voyage en Islande

Lors de votre aventure en kslande, gardez

a l'esprit quelques points essantiels pour
maximiser votre expérience tout en respectant
ce magnfigue pays. Explorez et découvrez
personnellement Les meneilles naturelles, mais
n'oubliez pas de respecter lemdronnament et de
suivre les consignes de securite locales
Points Clés a Retenir

- Préparation et Planification: “Assurez-vous de
bien plandier wotre itinéraire en tenant compte
des conditions metéorologiques changeanies
el des distances enlre les siles.” Cola vous

Ecrivez un massage
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- Respect de lEnvironnement : “Lislandes ast

un pays de paysages vierges et de nature
préservée. Respectez les sentiens balisés, ne
laissez avcune race de volre passage el suivez
les régles concernant la faunes et La flore locales.”
Cala cantribue a la preservation de ces lieux
pour les générations fubures.

- Consignes de Sécurité - “Les conditions
climatiques peuvent &tre imprévisibles et les
terrains parfois dificiles. Soyer bowjours informs
des prévisions metéorologiques et des alertes
locales Porter des vétements appropries

&t Equipez-vous en consaquance pour les
randonneas ou bes excursions ™ Viobre securibe
dit &tre une priarita

- Découverte Personnelle : ‘Laissez-vous
surprendre par la diversite des paysages
islandais, des volcans aux glaciers. en passant
par les plages de sable nolr et les cascades
rrgjesiueuses” Chague low a son histodne of ses
particularites, alors pranaz la temps de vous
imprégner de latmosphere unigue de chagque
site,

- Interaction avec les Locawx: “Engagez-vous
avec les habilants pour ennchir wolre expérience
Less Islandais sonlt souvent accueillants el préts
a partager des conseils ou des histoires sur leur
pays.” Cala peut offrir une perspective diférente
et enrichissante 4 votre voyage
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Appuyez sur E' en haut a droite pour effectuer I'une des opérations suivantes :

- Renommer la discussion
- Partager la discussion

- Supprimer la discussion
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/ Renommer

< Partager
E Eliminer

Pour partager votre discussion via un lien, appuyez sur

<

et sélectionnez

'application que vous souhaitez utiliser pour effectuer 'opération (Quick Share,

WhatsApp, Instagram, Chrome, etc.).

i ot

Les boutons

vous permettent de donner un retour a la réponse que vous

avez regue (pouce levé pour un retour positif, pouce en bas pour un retour

négatif).

Enfin, si vous le souhaitez, vous pouvez recevoir la réponse en mode Direct.
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4. Reykjavik

A volr : La Hallgrimskirkja, le Harpa et les nues
animeées du centre-ville. “Une immersion dans la
culture islandaise '

5. Cote Sud

Points forts : Les

Que visiter en Islande ? Skogafoss. a

el e glacker Myrdalsjokull "Un mislanga de
menailles naturalles.

Lislande offra une variélé de paysages
spectaculaires periences uniques. Woici

les liswx incontournables a explarer

1 Cercle d'Cr

Sites principaux : Le parc national de Thingvellir
a cascade Gullfess et la zone e ol tranquillite
edésal pour une prem 5 }

i Sreeees 7. Akureyri et le Nord

2 Lagon Bleu A explorer : L ditdeureyri. le lac Myvatn et
5 S cha Detlifoss, "Une région riche ar

Caractaristigies : Une station thermale célébrs e”Lté i lJr:l'egl arneie e

pour 525 eaux chaudes et riches en minsrausx ' )

“Parfait pour se detendre” 8. nghlands

3 Jokulsarlon Caractéristique : Des paysages volcanigues et

désertiques accessibles &
aventuriers '

. & “Parfait pour les
Aftraction : Une lagune glaciaire avec des P

lcebergs flottants. “Un spectacle naturel
impressiannant.”

4. Reykjavik

A volr : La Hallgrimshirkja, le Harpa e les rues
animaes du centre-villa. "Une immersion dans la

[«

Four des réponses plus CoMpietes, passez au made

Ecrivez un message Ecrivez un message
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Comme montré dans cet exemple, le mode direct fournit une réponse courte
et concise, sans entrer dans les détails. Ce mode est parfait pour ceux qui
souhaitent obtenir une réponse essentielle et rapide, tout en limitant la

consommation de tokens.
4.1.2. L'importance du contexte

Maia est capable de reconnaitre le sujet d'une phrase méme s'il n'est pas

explicitement spécifié, en le déduisant de l'interaction précédente.

Dans l'exemple précédent, on a demandé quels sont les plus beaux endroits a
visiter en Islande. Dans la question suivante, on demande « Quelle est la
meilleure période pour y aller ? ». On ne précise pas que 1'on parle toujours de

I'Islande, mais Maia le comprend grace a l'interaction précédente.
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& LesIncontournables de llsla. 3

Que vous soyez passionné de musique, de
mode ou de livres, llslande offre une
multitude d'activités et de découvertes qui
sauront vous émerveiller,

Ib ql 30/12/2024, 16135

La meilleure période pour visiter l'lslande
dépend de ce que vous souhaitez voir et faire.
Voici un apercu des differentes saisons et de
ce qu'elles offrent :

Eté (juin a ao(t)

- Avantages :

- Journees trés longues avec le soleil de
minuit en juin et juillet, offrant jusqu'a 24
heures de lumiére du jour.

- Températures plus douces, généralement
entre 10°C et 15°C.

- Acces plus facile aux routes et aux sites
naturels, y compris les Hautes Terres.

Ecrivez un message

(=

Maia décrit ce que l'Islande a a offrir a chaque saison, en soulignant les
avantages et les inconvénients de chaque période. Comme le contexte était déja
clair, il n'était pas nécessaire de préciser le sujet de la question. Maia I'a reconnu

et I'a utilisé pour effectuer la recherche.
4.1.3 Qualité de la mémoire contextuelle de la conversation

Maia est capable de mesurer en temps réel la mémoire contextuelle de la
conversation et vous informe lorsqu'elle commence a diminuer, notamment

quand I’échange devient plus long et plus complexe.

Il existe trois niveaux de qualité de mémoire contextuelle :

1
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La mémoire contextuelle est parfaitement optimisée. La conversation est tres
axée

sur le contexte et garantit des réponses précises et cohérentes.

2 (D) MEMOIRE CONTEXTUELLE : NORMAL

La mémoire contextuelle est partiellement dispersée. Certains détails ont

peut-étre été perdus au cours de l'interaction.

Il ® MEMOIRE CONTEXTUELLE : FAIBLE

La mémoire contextuelle est trop étendue. La conversation pourrait perdre son

focus. Pour un contexte plus clair, veuillez commencer une nouvelle discussion.

4.2. Recherche locales

Ce type de recherches vise a trouver des boutiques, des entreprises et des
services

dans votre ville ou ailleurs.

Voici un exemple.



@

Le restaurant —2=#F0) est trés apprécié avec une
note de 4.8, Il propose des réservations, la
Ivraison, e service en salle, et la vente & emporter,
Tu peux y deguster des bieres et des vins sur
place. Les horaires sont du lundi au wendredi de
12:00 2 14:30 et de 19000 a 2200, et le week-end
de 19:00 & 2200,

Adresse: Cannes

Téléphome: +33 9 B8 4515 68

Mote: 4.8

QOuvert maintenant: Non

Green Sushi

Green Sushi propose une variete de plats de sushi
et de cuisine japenaise avec une note de 3,9, |l
offre des options de réservation, de livraison et de
vente 4 emporter. Le restaurant propose également
des options végétariennes et sert de la biére et du
wvin. Les horaires sont de 11:30 & 22°30 tous les
jours,

Adresse: Cannes

Téléphome: +33 4 93 30 03 00

Mote: 3.9

Mlanenet masimtammets M0

=
=

Maia a proposé une sélection de restaurants compatibles avec le type de
restaurant et la ville spécifiés dans la question et a créé pour chacun d'eux une

bréve présentation avec les horaires et les informations de contact.

NB : Veuillez noter que la disponibilité de ces informations ne dépend pas d'un
dysfonctionnement de Maia, mais plutét de l'existence sur le web de la fiche

correspondant a l'activité recherchée.

- Recherches de type « personnel » : avec ce type de recherches, vous pouvez

en savoir plus sur Maia et sur ce qu'’il peut faire pour vous. Vous pouvez aussi
poser des questions sur vous-méme et découvrir combien Maia vous

connait.
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EN QUELQUES ETAPES : Comment effectuer une recherche avec Maia

1) Appuyer sur le bouton @ dans I'écran d’accueil pour lancer une nouvelle

discussion
2) Taper votre question dans la barre de recherche
3) Appuyer sur « Entrée »

Types de recherches :
- Recherches sur le web

- Recherches locales

4.3 La fonction « Génération d'images »

C'est la fonction de Maia qui permet de générer des images grace a I'lA. Vous

pouvez partager les images créées et les télécharger sur votre appareil.

Maia génere des images de haute qualité dans une grande variété de styles et de

formats et avec une grande attention aux détails. Le résultat est incroyablement

réaliste et expressif, avec un accent particulier sur les expressions faciales et les

textures, en particulier pour les portraits, qui sont tres précis et réalistes.

4.3.1. Fonctionnement de la génération d'images

Pour générer des images avec Maia, appuyez sur le bouton

tapez votre demande dans la barre de recherche.

=)

dans le menu et

Voici un exemple : « Génere une image d'un petit gar¢on souriant qui mange un

gateau au chocolat. »
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als|diflglhlj|k]l & O
& z x cvbnm@
23 @ @ IT-FR-EN = Ecrivez un message ..1'_,
. ® v a ® 4

L'image non seulement respecte les indications fournies, mais reproduit
également I'humeur joyeuse de l'enfant. Maia a créé une image réaliste, avec

une grande attention aux détails et a I'expression du visage.

+
Les boutons . vous permettent respectivement de partager et de

télécharger I'image sur votre appareil.

EN QUELQUES ETAPES : Comment générer une image avec Maia

1) Appuyer sur le bouton @ dans l'écran d’accueil pour lancer une nouvelle
discussion
2) Saisir le type d'image que vous souhaitez obtenir

3) Appuyer sur « Entrée »

4.3.2. Fonctionnalités supplémentaires pour la création d’'images
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Le symbole situé sous la barre de recherche offre des options de

personnalisation avancée pour la création d’'images. Appuyez sur ce bouton pour

afficher la liste des parametres supplémentaires disponibles.

¢ M maia_

Salut Frangois Galloul
blemvenue sur Maia !

Vious étes prét a explorer le monde de UlA ?

Style Image de refere. Reference du Style Image de référe. Reéférence du .

Décris limage que tu velx Creer
Deécris limage que tu veux créer.

—_—
'\a Wizh upadats | E Equititins ~ @J
Voici queleues sxermples de o que vous pouvez fair
avec Mala
= Crée ung image @ Biris un conte de feas
dun chat blane ur Camnitie
Wnponts bes Rchisrs Rucherch lea

=]

&l crée lan 1 @ tardances
mode de 2

=2 o @ o

L] ® -l

((J

Voici un apercu de ces fonctions :
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& Mmaia,

Salut Francois Galloul

BEavariue sur Maia

Wous étes prét a explorer le monde de UlA ?
Style Image de réfare. Reéférence du
= & &
Che
1 *

r]f‘fl s Vimage que tl veux cresr

[

Voici guelques exemples de ce que vous pouvez faire

st Maia

El Sl e image E Ecris un conle de fees

dnchatislane = = gfurla

Importe tes ficheers Recherche les

E al Cree Lon LA @ LardaniCes
0 0@ o =
] @ s |

- Style : permet de choisir le style visuel de 'image générée (par exemple,
anime, cartoon, fantasy, cubiste, etc.).

- Image de référence : permet de charger une image que I'IA utilisera
comme référence pour la composition ou le contenu. L'IA suivra ses
formes et ses principaux éléments.

- Visage source : permet de charger l'image d'un visage a intégrer dans

I'image générée.

Sélectionnez un style dans le carrousel, puis demandez la génération d’une

image. Maia la créera selon le style que vous avez choisi.

Exemples.
Voici un exemple d’image générée avec I'application d'un style.
Ex.: Crée une image d'un paysage de campagne.

Style : Impressionniste
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& Nouvelle conversation :

@ Mémoire contextuelle : excellent @

Creée une image d'un paysage de campagne

05/05/2025, 19:32

Impressionniste

<D0«

I@ ql 05/05/2025, 19:32

Ecrivez un message

v

L @® <4

Voici un exemple d’'image générée avec l'application d'un style et une image
de référence.

D’abord, on va charger une image de l'intérieur d'un restaurant.

Ensuite, on demande : « Crée une image d'un restaurant. »

Style : Film analogique
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& Une Soirée Gourmande: L'Art.. 3
@ Mémoire contextuelle : excellent @

Crée une image d'un restaurant

18/04/2025, 0112

Ib ql 18/04/2025, 0113

Ecrivez un message

e ® <

Pour afficher I'image de référence, appuyez sur le bouton situé en haut a

gauche, a coté du style.

Voici un exemple d’'image générée avec I'application d’'un style, une image de

référence et un visage source.
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On charge la photo d'un homme comme image de référence, la photo d'une

autre personne comme visage source, et on sélectionne un style.

Ensuite, on demande : « Crée une image d'un homme souriant. »

Style : Disney

& Création d'une Image d'un H..

@ Mémoire contextuelle : excellent @

Creée une image d'un homme souriant

18/04/2025, 01:32

Ecrivez un message

v

e ® <

Pour afficher I'image de référence et le visage source, appuyez sur les boutons

situés en haut a gauche a coté du style.
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4.4 Qu'est-ce que la fonction « Génération de textes »

C’est la fonction de Maia qui permet de générer différents types de textes, tels

que des articles, des contrats, des podcasts, des rapports et bien plus encore.

4.4.1. Fonctionnement de la génération de textes

Pour générer des textes avec Maia, appuyez sur le bouton

=)

tapez votre demande dans la barre de recherche.

Voici quelques exemples :

1) Ecris un article sur I'histoire du Pére Noél.

dans le menu et

& Nouvelle caonversation

M maia

Ecris un article sur Lhistoire du Pére Noél

{=

€ Nouvelle conversation

cris un article sur Uhistoire du Pére Noél

E o2 200, 1830

LHistaire du Pére Noél

Le Pere Moél, figure emblamatique des fétes
de lin d'année, est un personnage mythigue
qui incarne La génerosité et la magie de Modl
Son histoire est riche et complexsa. mélant
traditions paiennes, légendes chratiennes at
influences culturelles diverses. Yoici un
apergu de l'évolution de cetle figura

legendaire & travars Lles ages
Les Origines Anciennes

Les racinas du Pere Moél remontent a
plusieurs traditions anciennas Lune des
pramigres figunes associeas o cotte légenda
est Saint Nicolas, un eveéque du (Ve siecle
originaire de Myre, en Asie Minsure
[aujourd'hui en Turgquiel. Connu pour sa
genérosité et ses miracles, Saint Micolas est
devenu e saint patron des enfants et des
marins. $a fite, calebrée le 6 décembre, était
marqueée par des dons de cadeaux et des

ECrives ur fsssane

4

L @ 4

Maia a rédigé un article détaillé sur le sujet demandé, en respectant

parfaitement les caractéristiques qu'un article doit posséder.
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2) Rédige un contrat de prét de mille euros entre Aurore Besson et Karim

Koziak.

(T
Ll

£ Nouvelle conversation & MNouvelle conversation

2 prét de mille euros

Contrat de Prét

Entre les soussignes ;

Aurore Basson, demeurant au 12 rue des Lilas
75015 Paris. Francea. ci-aprés dénommée "le
Préteur

Et

Karim Kozlak demeurant au 45 avenue des
Cham ps-Elysées. 75008 Paris, France
ci-aprés dénommeé TEmprunteur’

Il a &té convenu ce qui suit

Article 1: Objet du contrat

Le Préteur consent 8 gréter & LEmpruntedur,

qui accepte, une somme de mille euros (1 00O
€}

got request Article 2 : Modalités de versement

ECHived ul Misssage ECiived un massage

NB : Dans cet exemple, la demande ne contient que les noms du préteur et
de I'emprunteur, sans inclure d'autres informations telles que I'adresse, la
résidence ou les coordonnées bancaires. Selon le contexte, Maia peut
ajouter des placeholders et/ou des données fictives que I'utilisateur devra
ensuite modifier. Il est important que Maia les inclue, méme si 'utilisateur
n'a pas fourni ces informations, car elles sont indispensables afin que le

contrat soit valide.

EN QUELQUES ETAPES : Comment générer un contrat
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1) Appuyer sur le bouton @ dans I'écran d’accueil pour lancer une nouvelle
discussion
2) Saisir les détails du contrat

3) Appuyer sur « Entrée »
4) Remplacer les placeholders/données fictives par les informations réelles du

contrat (adresse, date de naissance, coordonnées bancaires etc.)

4.5 Maia Studio

Maia Studio est la fonctionnalité de Maia qui vous permet de créer votre propre
IA personnalisée a partir de vos contenus.

Grace a la technologie de Maia et a 'espace de stockage « Mes fichiers », vous
pouvez importer différents formats de fichiers (texte, audio, images et URL),
interroger Maia sur leur contenu et effectuer des opérations telles que des
traductions, des résumés et des transcriptions pour les fichiers audio.

Maia Studio peut également étre utilisé par d’autres utilisateurs. Il vous suffit de
générer un lien de partage et de le publier. Des utilisateurs externes pourront
ainsi interagir avec vos fichiers, poser leurs propres questions et créer des

documents a partir de votre contenu.
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4.5.1. Comment joindre un fichier a une discussion

s M maia =

VB.0
Salut Francois Galloul IS

bienvenue sur Maia |
Vious &tes prét & explorer le monde de L14 ?

Ecrivez un message

WVoici quelgues exemples de ce que vous pouves faire
avee Maia !

= Criée une image E Ecris un conte de fées
dun ehat blane s Lamitia
= Imparte tes fichiers. Recharche les
w68 1on 1A @ tndances
mae

o @@@)/e

. ® 4 | ]

Mes fichiers

E: Pigces-jointas e-mail

Durabilité environnementale et
. sociale_Lignes directricespdf

Conversion en chat public x

En joignant des fichiers 4 cette conversation
MAIA reduira le champ des questions aux

seuls documents saisis

Ecrivez un message

(@ ves o) (I [0}

o ® 4

EN QUELQUES ETAPES : Comment joindre un fichier a une discussion

1) Appuyer sur le bouton

——rt
A=

2) Appuyer et maintenir enfoncé le fichier sélectionné

3) Appuyer sur « Créer une discussion »

Vous accéderez a une nouvelle discussion dans laquelle vous pourrez poser des

questions sur le contenu de votre fichier. Si vous souhaitez joindre un deuxiéme

fichier a la méme discussion, appuyez sur l'icone @ | située a coté de la barre de

recherche.

4.5.2. Actions rapides sur un fichier

Lorsque vous joignez un fichier, vous pouvez demander a Maia d'effectuer des

actions rapides telles qu'une traduction ou un résumé.
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Pour utiliser les actions rapides, appuyez sur le bouton

a coté de « Sources

» en haut a gauche. Vous verrez le fichier joint et, a son co6té, le symbole IZl

Appuyez dessus pour afficher toutes les actions rapides disponibles.

e
Q sources:
Ecrivez un message
&
L] ®

© sourcesa

Dursbiiag

Ecrivez un message

16:34 4% &

@ ouvrir

B Resumer
#, Fu Traduire

Supprimer

Ouvrir : cette fonction vous permet d’ouvrir le fichier joint.

Résumer : Maia résumera le contenu du fichier joint.

Traduire : Maia traduira le fichier joint. Pour sélectionner la langue de votre

traduction, appuyez sur le bouton a coté et sélectionnez une option dans la liste.

Au début, la langue par défaut est le francais. Si vous voulez choisir une autre

langue (par exemple, l'anglais), le bouton se met a jour et affiche la langue

sélectionnée.
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Afrikaans

Allemand

Anglals

Arabe

Arminisn

Azerbaidianais

Biélorusse

Bosniague

Bulgare

Catalan

Chinois

Corden
Croate
@ auwrir

Danois
B Reésumer

R Traduire [ angais |

m Supprimer

Supprimer : cette option permet de retirer le fichier.

Outre les actions rapides, vous pouvez également poser des questions
spécifiques a Maia sur le contenu du fichier joint. Il vous suffit de taper votre

question dans la barre de recherche de la discussion.
4.5.3. Lien public

Maia Studio vous permet de générer un lien public pour partager votre contenu
avec d’autres utilisateurs. Ce lien permet méme aux personnes ne disposant pas
de compte Maia d’interagir avec votre contenu, de poser des questions et de

créer des documents basés sur le matériel que vous avez partagé.

4.5.4 Publication du lien de Maia Studio

Pour publier un lien Maia Studio, commencez par joindre vos fichiers dans une

. . . A & N .
nouvelle conversation, puis appuyez sur l'icone en haut a droite.
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Dans la fenétre qui s’ouvrira, saisissez un « Nom du chat public » et, si vous le
souhaitez, ajoutez un message décrivant le type de documents importés dans le
chat. Ce message servira a orienter les utilisateurs qui consulteront le contenu

partagé.

Mom dis chat public x l

Message de bienvenue X ‘

Partager le chat public

Saisissez ces informations et appuyez sur « Enregistrer ». Un lien et un bouton

de partage apparaitront.
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Politique d'utilisation des voitures de
soCiete

Dans ca chat, vous trouverez des
informations sur la politique d'utilisation b4
des voltures de societe

Enregistrer

Partageer le chal public

Gga

Copier lien  Autre

EN QUELQUES ETAPES : Comment publier un lien Maia Studio

1. Appuyer sur le bouton en haut a droite
2. Saisir le « Nom du chat public »

3. Ecrire un message de bienvenue

4. Appuyer sur « Enregistrer »

5. Copier le lien

6. Partager le lien via les canaux disponibles

4.5.5. Utilisation du lien public par un utilisateur externe

Un utilisateur qui n'a pas de compte Maia et qui regoit le lien public peut utiliser
Maia pour poser des questions spécifiques sur votre contenu. En appuyant sur le
lien public, il devra d'abord remplir le formulaire avec ses données personnelles

(nom, prénom, e-mail et numéro de téléphone).
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Bienvenue a M maia

Avant de continuer, nous vous invitons a remplir les champs suivants

Préenom* Nom de famille*

E-mail* Télephone

=)

Apres avoir appuyé sur le bouton « Passer a Maia », l'utilisateur accédera a une

discussion ou il pourra interroger Maia sur votre contenu.

Voici un exemple de publication et d'utilisation de Maia Studio par un utilisateur
externe.

On importe un document de politique générale sur l'utilisation des voitures de

société et on appuie sur le bouton

On nomme le chat « Politique d'utilisation des voitures de société » et dans le
message de bienvenue, on précise le type de documentation associée a cette
discussion. Cela permettra aux utilisateurs de comprendre immédiatement le

contenu mis a leur disposition.
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Politique d'utilisation des voitures de
soCiete

Dans ca chat, vous trouverez des
informations sur la politique d'utilisation b4
des voltures de societe

Enregistrer

Partageer le chal public

francois-galloul. mymaia. ai/uknow/

Gga

Copier lien  Autre

Le lien peut ensuite étre copié ou partagé sur les applications installées sur
I'appareil. L'utilisateur qui regoit le lien doit saisir ses informations personnelles
pour se connecter a Maia. Il peut ensuite interagir avec le contenu joint en

posant des questions. Maia fournira une réponse qui pourra étre téléchargée au

¢ = 7 7
format Word en appuyant sur le bouton situé en bas de la réponse.

Dans notre exemple, I'utilisateur qui a recu le lien public pourrait demander «
Quelles sont les conditions d’utilisation de la voiture de société ? »

Voici la réponse générée.
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—

° Sources 1
@mmconmlum:nu.lnm @

ditions d'utilisation des

B

Conditions d'utilisation
des voitures de sociéte

Les conditions d'utilisation des voitures de
société sont définies par les politiques internas
de lentreprse et les réglementations locales
Woici un apergu des rigles généralernent
appliquées ;

Attribution des véhicules

Les vehicules de société sont attribués aux
employes selon leur poste, les nécessites
professionnelles et sur décision de la direction.
Cette attribution peut étre parmanente ou
ponctuelle

Utilisation autorisée

L'usage des véhicules est strictament raserné
i amnloniae saof disnasitinn Frnkraina dans

Ecrivez un message

f‘@ wab .|pr|.1|n.)-; 27 #quiibre «

i | € Bt
° Sources 1
@ samaire conturiuelle : encelien @
Utilisation autorisée

Lusage des wehicules est stricterment

2 & conduire le vahieulea, méme

Mest autor
occasionnellement

Extension exceptionnelle
d'usage

Une extension de lusage a un ters est possible
uniquement par corvention écrite, mentionnant

le& nom de la personne aulorisee. la durée el le
motif de lautorisation

Entretien et responsabilite
“Lutilisateur doit veiller a lentretien du vehicule
et signaler toute a le cu accident” En

cas de mauvaise utilisation. des sanctions
disciplinaires peuvent &tre emvisagées.
Assurance et infractions

Tous les vehicules sont assurés par lentreprise
Cependant, les empl sslent resp en

cas d'accident en dehor

Restitution du véhicule

Ecrivez un message

3 =~
| Wb update | 3 Equilibré w
@J e J, i

] ® 4

Comme indiqué au point « Extension exceptionnelle d'usage », il est possible
d'étendre l'utilisation de la voiture de société a des tiers, a condition de
soumettre une demande par écrit. On peut donc demander a Maia de générer un

formulaire d'autorisation pour un tiers, par exemple un prestataire externe.

Voici alors la question :

« Tu peux générer un formulaire d'autorisation de conduite avec ces données ?

€ Guide Complet : Conditio.. It $

° Sources 1
@ Mémoire comentuede - axcellant @

L U VS LA SUILL cholilss Ll L I e
Capandant. les employes restent responsables
des infractions commises et des franchises en
cas d'accident en dehors du cadre autoriss

Restitution du véhicule

Le vehicule doit étre restitue en bon état. propre,
et avec le niveau de carburant initial & la fin de la
periode d'attribution ou lors de la cassation des
fonctions de lemployé

&
Four des reponses plus complates, passaz au mode

Four des réponses plus immédiates, chaisisses Le mode

Pour des dornées plus recentes, sélectionne: Miss 3
iowr wab
D5/05/2025. 17-36

® 6y

Ecrivez un message

2 Y
I_\.@ web upcate | ({EREIIEIERE

Demande d'autorisation pour : André Richard né le 23/12/1988.
Durée de l'autorisation: 16/03/2025-17/03/2025

Motif : Mission déléguée sur site »
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& Politique d'utilisation des. W} 3 €& Politique d'utilisation des. I} §
° Sources 1 ° Sources 1
[, P p——— T —

Demande d'autorisation pour :

Conditions de lautorisation :
» Nom de la personne autorisee : André
Bernard
» Durde de l'autorisation : 15./03/2025
17/03/2025
» Motif de Vextension : Mission diélégues sur

Formulaire
d'autorisation de
conduite

Demande d'autorisation pour

Afficher le tableau

Conditions de l'autorisation :
Eeriviez un message Eerivez un message
[ E‘O\‘ Web upds ';\ ID :@ Wk l.-.;.n: [N 23 vicect - @J
] ® 4 W ® 4

En saisissant les informations nécessaires dans la demande, Maia génére un

formulaire déja rempli, prét pour le téléchargement.
5. TARIFICATION

Maia est un produit d'intelligence artificielle qui fonctionne avec un systeme
de crédits appelé Maia Credits. Ce systeme vous permet d'utiliser vos crédits
uniquement pour les taches et les demandes que vous souhaitez envoyer a

Maia, sans avoir des crédits inutilisés.

Comme on l'a vu précédemment, au moment de l'achat, il est possible de

choisir entre deux types de profils :

- Maia Free : n'a pas de colit mensuel fixe et comprend 50 Maia Credits
gratuits chaque mois, que vous pouvez utiliser pour toutes les

fonctionnalités de Maia.

- Maia Elite : a un coit fixe de seulement 5 € par mois, se renouvelle

automatiquement chaque mois et vous donne 500 Maia Credits.
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Le plan Maia Free vous permet d’utiliser Maia pour tout type de demande. La
seule limite est le nombre de crédits (50) dont vous disposez. Lorsque les crédits
disponibles avec le profil Free seront épuisés, le service ne sera plus utilisable
jusqu'a la date de son renouvellement gratuit, ou vous recevrez 50 nouveaux
crédits, comme prévu par le plan. Si les 50 crédits mensuels du profil Free ne
sont pas suffisants pour vos besoins, vous devrez passer au profil Elite
pour obtenir plus de crédits. Lachat d'un forfait de crédits

supplémentaires n'est pas possible avec le profil Free.

Le plan Elite est non seulement proposé a un prix tres compétitif de 5 euros par
mois, mais il comprend un plus grand nombre de crédits (500 crédits), ce qui
signifie plus d'interactions avec Maia. En plus, si vous n'avez plus de crédits,
avec le profil Elite vous pouvez acheter des forfaits de crédits

supplémentaires.
Il existe trois types de forfaits pour les crédits supplémentaires :

- Small : 500 Maia Credits
- Medium : 1000 Maia Credits
- Large : 3000 Maia Credits

Il est important de préciser que les crédits de ces forfaits ne sont valables et
utilisables que tant que le plan Elite est actif. En cas de défaut de paiement
pendant trois mois, le plan Free avec 50 crédits sera réactivé et il ne sera pas
possible d'utiliser les crédits supplémentaires achetés. Ces crédits pourront étre

utilisés a nouveau lors de la réactivation du profil Elite.
5.1 Modes de paiement

Pour commencer a utiliser Maia, vous pouvez choisir parmi ces options de

paiement :

- Carte de crédit (Visa, Mastercard, Amex, UnionPay)

- Google Pay, Apple Pay
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- Utake payment

L'activation du profil Elite entraine un paiement de 5 euros par mois, qui est
facturé mensuellement. A la date de renouvellement du paiement, le compte

Maia sera rechargé de 500 nouveaux Maia Credits.



